
 

 

 مرکز بهداشت جنوب تهران

 

راهنمای کاربری و نگهداشت دستگاه فشار خون سنج 

 دیجیتال

 

OMRON M3 کند. فشار خون  یکار م یاصل نوسان سنجاست که بر اساس  کیفشار خون جمع و جور و تمام اتومات توریمان کی

 ایفشار  میتنظ شیبه پ ازیباد کردن راحت و کنترل شده بدون ن یکند. برا یم یریو به سرعت اندازه گ یو ضربان نبض را به سادگ

 .کند یخود استفاده م "IntelliSense" شرفتهیپ یباد کردن مجدد، دستگاه از فناور

 در نظر گرفته شده استفادهمورد 

 نیا یاز دستورالعمل ها یرویشده، با پ نییفشار خون و ضربان نبض افراد در محدوده کاف بازو تع یریاندازه گ یمحصول برا نیا

 .دیرا مطالعه کن اهنمادفترچه ر نیدر ا یمنیشده است. لطفاً قبل از استفاده از دستگاه، اطلاعات مهم ا یطراحراهنما 

 یمنیاطلاعات مهم ا

 نظر پزشک انجام شود.با  نییتصلب شرا ای یتمیآر صیدر صورت تشخ ای یباردار زمان در اندازه گیری فشارخون

 .دیبخش را به دقت بخوان نیقبل از استفاده از دستگاه ا لطفاً

 شود. یجد بیآس ایتواند منجر به مرگ  یدهد که اگر از آن اجتناب نشود، م یرا نشان م یبالقوه خطرناک تیوضع • :هشدار

 (ی)کاربرد عموم

 

قبل از استفاده از دستگاه با پزشک مشورت کنند،  دیهستند، با یاختلالات خون ایخون  انیجر دیمشکلات شد یکه دارا یافراد •

 شود. یداخل یزیتواند باعث خونر یتورم کاف م رایز

 از آداپتور برق متناوب()استفاده 

 .دیبرق جدا نکن زیاز پر ای دیوصل نکن سیبرق را با دست خ میهرگز س •

 (ی)مصرف باتر

 .دی. فوراً با پزشک مشورت کندییفراوان بشو زیوارد چشم شما شد، فوراً با آب تم یباتر عیاگر ما •



 بهمتوسط  ای یجزئ بیدهد که در صورت عدم اجتناب، ممکن است منجر به آس یرا نشان م یبالقوه خطرناک تیوضع • :اطیاحت

 اموال شود. ریسا ای زاتیبه تجه بیآس ای ماریب ای کاربر

 (ی)کاربرد عموم

 .دیرا بدون مراقبت رها نکن دستگاهخود را اعلام کنند،  تیتوانند رضا یکه نم یافراد اینوزادان  در هنگام اندازه گیری فشارخون •

 .دیفشار خون استفاده نکن یریاز اندازه گ ریغ یهدف چیه یاز دستگاه برا •

 .دیکاف بازو را جدا نکن ایدستگاه  •

نادرست اندازه  جیممکن است منجر به نتا گرید ی. استفاده از بازوهادیدستگاه استفاده کن نیا یشده برا دییتا یفقط از کاف بازو •

 شود. یریگ

 .دیباد نکن وهیمتر ج یلیم 922 از شیکاف بازو را ب •

ممکن  نی. ادیدستگاه استفاده نکن یکیکنند در نزد یساطع م یسیالکترومغناط یها دانیکه م یلیوسا ریسا ایاز تلفن همراه  •

 است منجر به عملکرد نادرست دستگاه شود.

 یزیتواند باعث خونر یاز حد باد شده باشد، م شی. اگر کاف بدیمراجعه کن 3.3به بخش  ،یباد کردن کاف به صورت دست یبرا •

 شود. یداخل

 )استفاده از آداپتور برق متناوب(

نشده  یبانیپشت ی. استفاده از آداپتورهادیدستگاه استفاده کن نیا یشده برا ی( طراحیاری)اخت اصلی متناوب برق آداپتور از فقط •

 آن خطرناک باشد. یبرا ایبرساند و/ بیممکن است به دستگاه آس

 از چند راهی برق استفاده نکنید.. دیولتاژ مناسب وصل کن زیرا به پر ACآداپتور  •

برق را فوراً از برق  میو س دی. برق را خاموش کندیاست از آداپتور برق متناوب استفاده نکن دهید بیبرق آس میس ایاگر دستگاه  •

 .دیبکش

 (ی)مصرف باتر

 .دییفراوان بشو زیفوراً با آب تم خت،یلباس شما ر ایپوست  یرو یباتر عیاگر ما •

 .دیها استفاده نکن یباتر گری. از انواع ددیدستگاه استفاده کن نیبا ا "AA" یمنگنز ای ییایقل یفقط از چهار باتر •

 .دیآنها نادرست قرار نده یها تیها را با قطب یباتر •

 .دیکن ضیرا همزمان تعو ی. هر چهار باتردیکن ضیتعو دیجد یها یرا با باتر یمیقد یها یبلافاصله باتر •

 .دیها را خارج کن یشود، باتر یاستفاده نم شتریب ایسه ماه  یاگر دستگاه برا •



 .دینو و مستعمل با هم استفاده نکن یها یاز باتر •

 یعموم یاطیاحت اقدامات

 .دیآن را رها نکن ای دیرا به دستگاه و کاف بازو وارد نکن یتکان ها و ارتعاشات قو •

 .دینکن یریاندازه گ فشارخون را غذا خوردن ایورزش  دن،یکش گاریالکل، س دنیبعد از حمام کردن، نوش •

 .دیاز حد خم نکن شیلوله هوا را ب ای دیکاف بازو را به زور خم نکن •

 نه خود لوله را. دیبکش یهنگام برداشتن لوله هوا، دوشاخه هوا را در محل اتصال واحد اصل •

 .دینشده است، آن را باد نکن دهیچیپ بیمار یکاف بازو دور بازو یوقت •

 .دیو آن را در آب فرو نکن دییکاف بازو را نشو •

 .دیو دنبال کن دیبخوان یفن یرا در بخش داده ها "(EMC) یسیالکترومغناط یاطلاعات مهم در مورد سازگار" •

را در بخش « محصول نیا حیدفع صح» ،یاریقطعات اخت ایاستفاده شده  یهنگام دور انداختن دستگاه و هر گونه لوازم جانب •

 .دیو دنبال کن دیبخوان یاطلاعات فن

 

 

 

 واحد اصلی دستگاه:

Aصفحه نمایش : 

B : دکمهO/I START-  



C: دکمه حافظه 

D: نییبالا/پا یدکمه ها -  

E: زمانخیزنگ و تار میتنظ/  

Fایر جک: 

G: یمحفظه باتر 

H: (یاریآداپتور برق متناوب اخت یجک آداپتور برق متناوب )برا 

 

 

 کاف بازو

I :( یسانت 39-99متوسط: دور بازو  کافکاف بازو )متر 

J :یرنگ نشانگر 

K :هوا لوله 

L :هوا دوشاخه 



 

 

 شینماصفحه 

M :کیستولیخون س فشار 

N :کیاستولیخون د فشار 

O :زند( یچشمک م یریاندازه گ نیضربان قلب )در ح نماد 

P :حافظه نماد 

Q:بادکاهش  نماد 

R:مقدار متوسط نماد 

 حرکت یخطا نماد

 /زمانخیتار شینما

 سطح فشار خون نشانگر

 پالس شگرینما



 زنگ نماد

 کاف یبسته بند یراهنما

 یکم بودن باتر نماد

 ضربان قلب نامنظم نماد

 

 ها یباتر ضینصب/تعو

 

 .دیرا بردار ی. درپوش باتر1

 .بگذاریدرا  یو سپس درپوش باتر دیوارد کن یدر محفظه باترنشان داده شده است را همانطور که  "AA" ی. چهار باتر9

 :نکته

 ضیها را تعو یو همزمان همه باتر دیظاهر شد، دستگاه را خاموش کن شیصفحه نما ی( رو ) یاگر علامت کم بودن باتر •

 .دیکن

 شوند. یم رهیها همچنان در حافظه ذخ یباتر ضیپس از تعو یحت یریاندازه گ ریمقاد •

 ها انجام شود. یدفع باتر یبرا یمطابق با مقررات مل دیمستعمل با یها یانداختن باتر دور

 

 استفاده از کاف بازو: 3-1بخش 



 

 .کنیدجدا خود  یبازو یتنگ را از رو یها نیآست ایتنگ  یلباس ها

 .دیقرار نده میضخ یلباس ها یرا رو کاف

 .دیقرار ده  را در جک هوا  . دوشاخه هوا1

 .دیخود را از حلقه کاف عبور ده ی. بازو2

 .دیقرار ده ی. بازو را به درست3

شما قرار  یداخل یلوله( در وسط بازو رینشانگر )فلش ز متر بالاتر از آرنج باشد.  یسانت 9تا  1  دیکاف با ینییپا لبه

 .دیدارد. بست پارچه را محکم ببند

 :ادداشتی

لوله هوا  یدست خود را رو دی. مراقب باشردیگ یلوله هوا در کنار آرنج شما قرار م د،یکن یم یریراست اندازه گ یبازو یرو یوقت •

  ---. دیقرار نده

تواند  یم زیشده ن یریفشار خون اندازه گ ریمقاد نیچپ متفاوت باشد و بنابرا یراست و بازو یبازو نیتواند ب یفشار خون م •

 . دیاستفاده کن یریاندازه گ یبازو برا کیاز  شهیهم توصیه میشودمتفاوت باشد. 

 : طریقه صحیح آماده سازی بیمار3-2بخش 



 ای دنیکش گاریاز خوردن، س یریقبل از اندازه گ قهیدق 33. دینیاتاق راحت بنش یآرام و راحت در دما دیبا بیمار ،یریگ اندازه یبرا

 .ندکن یورزش خوددار

 .دقرار ده نیزم یخود را رو یو پاها ندیبنش یصندل کی یرو از بیمار بخواهید •

 ---. ندیبا پشت صاف بنشبیمار باید  •

 ---باشد. بیمارهم سطح قلب  دیکاف با •

 کاف نبست یراهنما

نشده است.  دهیچیمحکم دور بازو پ یکاف به اندازه کاف ایدهد آ یمنحصر به فرد است که نشان م یژگیو کیکاف  نبست یراهنما

، ) اما ممکن است قرائت تا زمان درست بسته شدنشود. یم یریشود، فشار خون اندازه گ ینشان داده م علامت  که یزمان

 نادرست باشد.(

 :دیداشته باش توجه

 یکه آن را به درست دیمراقب باش د،یچی. لطفاً کاف را دوباره بپستینادرست کاف قابل اعتماد ن یبسته بند لیقرائت به دل نیا

 .دیکن یریو دوباره اندازه گ دیچیبپ

و  قیشود و خواندن دق یم دهیچیبازو پ یمحکم رو یبه اندازه کاف یشود، کاف به درست یداده م شینما علامت  که یهنگام

 قابل اعتماد است.

 

 خواندن: 3-3بخش 

 :ادداشتی

 تا دستگاه خاموش شود و هوا در کاف بازو آزاد شود. دیرا فشار ده O/I STARTدکمه  ،یریلغو اندازه گ یبرا •

 .دثابت بمان یریاندازه گ نیدر حبیمار  •

 .دیرا فشار ده O/I STARTدکمه  .1

 

 .دیآ یزنگ هشدار به صدا در م د،یرس انیبه پا یریاندازه گ یکند. وقت یبه طور خودکار شروع به باد شدن م کاف

 

 

 

 



بیمار به طور  کیستولیاگر فشار س

 وهیمتر ج یلیم 222از  شیب معمول

  باشد

کاف شروع به باد شدن  نکهیاز ا بعد

را فشار  O/I STARTکرد، دکمه 

تا  02 توریتا مان دیو نگه دار دیده

از فشار  شتریب وهیمتر ج یلیم 02

 باد کند. مورد انتظار کیستولیس

 

 :ادداشتی

 کند. یباد نم وهیمتر ج یلیم 333از  شیب توریمان •

 .دیاز حد لازم فشار وارد نکن شیب •

 

 

Save translation 

 :ادداشتی

 زند. یبوق مبیمار شود( با ضربان قلب  میتنظ "on-روشن" ی)اگر رو زنگ هشدار ،یریدر طول اندازه گ •

 طیدهد تا به شرا یها اجازه م انیخواندن به شر نی. انتظار بدیصبر کن قهیدق 3-9 مجدد از بیمارفشار خون  یریقبل از اندازه گ •

 فشار خون برگردند. یریقبل از اندازه گ

 .دیکاف بازو را بردار.9

 خاموش شود. توریتا مان دیرا فشار ده O/I START. دکمه 3

 شود. یبه طور خودکار خاموش م قهیکند. پس از پنج دق یم رهیرا در حافظه خود ذخ یریبه طور خودکار اندازه گ توریمان

 

 یاست. ضربان قلب نامنظم مضربان قلب نامنظم  شناسایی یژگیو یفشار خون دارا توریماندستگاه • 

 ایکند که آ یم نییضربان قلب نامنظم به طور خودکار تع تمیبگذارد. الگور ریتأث یریاندازه گ جیتواند بر نتا

ضربان قلب نامنظم  ریتأث حتت یریاندازه گ جیبه تکرار دارد. اگر نتا ازین ایقابل استفاده است  یریاندازه گ

شود. اگر  ی( نشان داده مهمراه با نماد ضربان قلب نامنظم ) جهیمعتبر باشد، نت جهیباشد اما نت

شود. اگر بعد از  ینشان داده نم یا جهینت چینامعتبر شود، ه یریضربان قلب نامنظم باعث شود اندازه گ

   .دیرا تکرار کن یریشد، اندازه گ ده( نشان داعلامت ضربان قلب نامنظم ) یریاندازه گ

 



 

 نمادها و پیغام های خطا

 

داده  صیتشخ فیضع اینامنظم  ینبض ها
 شود. یم
 

صبر  قهیدق 0-2. دیبازو را بردار کاف
انجام  گرید یریاندازه گ کیو سپس  دیکن
 .دیده

 

مراحل آماده سازی بیمار را مطابق با  یریاندازه گ نیحرکت در ح
مراحل ذکر شده در بالا به دقت انجام 

 دهید.

 

 .دیاعمال کن یکاف بازو را به درست اعمال نشده است.  یکاف به درست

 

 ها کم است. یباتر
 

 استفاده از دستگاه قبل از زمان دیبا شما
 .دیکن نیگزیجا دیآنها را با موارد جد

 
 نیگزیجا دیفوراً آنها را با موارد جد دیبا ها تمام شده اند.  یباتر

 .دیکن

 

 : عیب یابی و نگهداری0بخش 

 

اندازه باد کاف کمتر از حد مورد نیاز 
 است.

را با دقت  0.0مراحل ذکر شده در بخش 
 .دیو تکرار کن دیبخوان

 

 یریاندازه گ نیحرکت در ح
 

 ه است.دوشاخه هوا قطع شد
 

 اعمال نشده است. یکاف بازو به درست
 

 لباس با کاف بازو تداخل دارد.
 

 کند. یهوا از کاف بازو نشت م
 
 

 نی. در حدیرا تکرار کن یریاندازه گ
 .دیو صحبت نکن دیثابت بمان یریاندازه گ

 .دیوارد کن منیدوشاخه هوا را به طور ا
 .دیمراجعه کن 0.1بخش  به

 .دیاعمال کن یکاف بازو را به درست
 .دیمراجعه کن 0.1بخش  به

که با کاف بازو تداخل دارد را  یهر لباس
 .دیمراجعه کن 0.1بخش  به.دیبردار

 .دیکن ضیتعو دیکاف را با کاف جد

 

کاف  یکاف بازو در هنگام باد کردن دست
باد شده  وهیج متر یلیم 222بالاتر از 

 .است

 وهیمتر ج یلیم 222 یکاف بازو را بالا
 .دیمراجعه کن 0.0. به بخش دیباد نکن

 

 .دیریکننده تماس بگ عیتوز ایبا فروشگاه  دستگاه  یخطا

 

 : عیب یابی4-2بخش 

 



( کم یا) زیاد بسیار گیری اندازه نتیجه

 .است

 .شود می اعمال شل خیلی بازو کاف

 .گیری اندازه حین در صحبت یا حرکت

 .دارد تداخل بازو کاف با لباس

 .کنید اعمال تر محکم را بازو کاف

 صحبت و بمانید ثابت گیری اندازه حین در

 .نکنید

 را دارد تداخل بازو کاف با که لباسی هر

 .بردارید

 هوا جک به ایمن طور به هوا کانکتور .رود نمی بالا بازو کاف فشار

 .نیست متصل

 .کند می نشت بازو کاف از هوا

 ایمن طور به هوا لوله که شوید مطمئن

 .است شده وصل

 تعویض جدید کاف یک با را بازو کاف

 .کنید

 نمی روشن کاف بندی بسته راهنمای لامپ

 .شود

 .شده است باز زود خیلی بازو کاف

 دور محکم تا کنید اعمال درستی به را کاف .است شل بازو کاف

 .شود پیچیده بازو

 خیلی نتایج یا کرد گیری اندازه توان نمی

 .است زیاد خیلی یا کم

 میلی 43 تا 33 که کنید باد طوری را کاف .است نشده باد کافی اندازه به بازو کاف

 قبلی گیری اندازه نتیجه از بالاتر جیوه متر

 .باشد شما

 هیچ دهید می فشار را ها دکمه وقتی

 .افتد نمی اتفاقی

 .هستند خالی ها باتری

 

 

 اند شده وارد اشتباه به ها باتری

 

 تعویض جدید های باتری با را ها باتری

  .کنید

 وارد( -)+/ صحیح قطبیت با را ها باتری

 .کنید

 .دیگر مشکلات

 

 و دهید فشار را START/STOP دکمه •

 .کنید تکرار را گیری اندازه

 تعویض جدید های باتری با را ها باتری •

 .کنید

 یا فروشگاه با داشت، ادامه مشکل اگر

 .بگیرید تماس خود OMRON کننده توزیع

 

 

 : نگهداری از دستگاه4-3بخش 

 

 :دیکن تیرا رعا ریلطفاً موارد ز ب،یمحافظت از دستگاه خود در برابر آس یبرا

 .دیقرار نده دیخورش میرطوبت، نور مستق د،یشد یو کاف را در معرض دما یدستگاه اصل •

 .دیلوله را محکم تا نکن ایکاف  •

 .دیباد نکن وهیمتر ج یلیم 922از  شیکاف بازو را ب •



 .دیدستگاه را جدا نکن قطعات •

 .دی( قرار ندهنیزم یارتعاشات )مثلاً افتادن دستگاه رو ای دیشد یدستگاه را در معرض تکان ها •

 .دیاستفاده نکن یکردن دستگاه اصل زیتم یفرار برا عاتیاز ما •

 .دیو آن را در آب فرو نکن دییکاف بازو را نشو •

 .دیمشابه استفاده نکن یحلال ها ای نریت ن،یکردن کاف بازو از بنز زیتم یبرا •

 شود. زیه نرم و خشک تمپارچ کیبا  دیدستگاه با •

 .دیکردن کاف بازو استفاده کن زیتم یپارچه نرم و مرطوب و صابون برا کیاز  •

 

 و خدمات ونیبراسیکال

 شده است. یطراح یعمر طولان یفشارسنج به دقت تست شده است و برا نیدقت ا •

 حاصل شود.  نانیو دقت اطم حیتا از عملکرد صح دیکن یدستگاه را بررس کباریشود که هر دو سال  یم هیتوص یبه طور کل •

 

 یساز رهیذخ: 4-4بخش 

 .دیآن را در جعبه نگه دار د،یکن یکه از دستگاه استفاده نم یهنگام

 .دیلوله هوا را از کانکتور هوا جدا کن .1

9.  

 .دیداخل کاف بازو تا کن ی. لوله هوا را به آرام9

 :دیداشته باش توجه

 .دیاز حد خم نکن شیهوا را ب لوله

 دیرا در آن قرار ده یکاف بازو و واحد اصل .3



4.  

 یساز رهیذخ سیک

 :دینکن رهیذخ ریز طیرا در شرا دستگاه

 است. سیاگر دستگاه خ •

 خورنده بخارات ایگرد و غبار  د،یخورش میرطوبت، نور مستق د،یشد یدر معرض دماها ییمکان ها •

 و ...که در معرض ارتعاشات، شوک ها  ییمکان ها •

 (EMC) یسیالکترومغناط یاطلاعات مهم در مورد سازگار

در حال استفاده ممکن است  یپزشک یها (، دستگاهیهمراه )سلول یها و تلفن یشخص یها انهیمانند را یکیالکترون یها تعداد دستگاه شیبا افزا 

شود و  یبه عملکرد نادرست دستگاه پزشک نجرممکن است م یسیها باشند. تداخل الکترومغناط دستگاه ریسا یسیمستعد تداخل الکترومغناط

 کند. جادیبالقوه ناامن ا تیموقع کی

 تداخل داشته باشند. گرید یبا دستگاه ها دینبا زین یپزشک یها دستگاه

-EN60601-1ناامن محصول، استاندارد  طیاز شرا یریجلوگ( با هدف یسیالکترومغناط ی)سازگار EMCالزامات مربوط به  میمنظور تنظ به

حداکثر سطوح انتشار  نیو همچن یسیدر برابر تداخلات الکترومغناط یمنیاستاندارد سطوح ا نیشده است. ا یساز ادهیپ 2:2007

 .کند یم فیتعر یپزشک یها گاهدست یرا برا یسیالکترومغناط

 یو انتشار گازها یمنیا یبرا EN60601-1-2:2007مطابق با استاندارد  OMRON HEALTHCAREشده توسط  دیتول یدستگاه پزشک نیا

 شود: تیرعا دیبا ژهیو یاطیوجود، اقدامات احت نیاست. با ا یگلخانه ا

 یدستگاه پزشک یکیکنند در نزد یم جادیا یقو یسیالکترومغناط ای یکیالکتر یها دانیکه م یلیوسا ری( و سایهمراه )سلول یاز تلفن ها •

متر فاصله  7شود حداقل  یم هیبالقوه ناامن شود. توص تیوضع کی جادیممکن است منجر به عملکرد نادرست دستگاه و ا نی. ادیاستفاده نکن

 .دیکن یدستگاه را بررس حید. در صورت کوتاهتر شدن فاصله، عملکرد صحیداشته باش

 در مورد فشار خون دیچند اطلاعات مف

 ست؟یخون چ فشار

 رگ ها است. وارهیخون در برابر د انیجر یروین یریخون اندازه گ فشار

 است. رییبه طور مداوم در طول چرخه قلب در حال تغ یانیخون شر فشار



 است. کیاستولیفشار خون د نیشود. کمتر یم دهینام کیستولیفشار در چرخه، فشار خون س نیبالاتر

 است. یکند، ضرور یابیرا ارز ماریفشار خون ب تیپزشک بتواند وضع نکهیا یبرا ک،یاستولیو د کیستولیفشار، س یریدو اندازه گ هر

 ست؟یضربان قلب نامنظم چ

فشار خون  دستگاهکه  یداده شده در زمان صیضربان قلب تشخ نیانگیدرصد از م 92از  شیاست که ب یضربان تمیقلب نامنظم، ر ضربان

 کند، متفاوت است. یم یریرا اندازه گ کیاستولیو د کیستولیس

 

شود که  ینماد ظاهر م یداده شود، علامت ضربان قلب نامنظم ) ( بر رو صیتشخ یریاز دو بار در طول اندازه گ شیب ینامنظم تمیر نیچن اگر

 شود. یداده م شینما یریاندازه گ جینتا

 ست؟یچ یتمیآر

است.  یعیطب ریکند، غ یم کیکه ضربان قلب را تحر یکیوالکتریب ستمینقص در س لیضربان قلب به دل تمیاست که در آن ر یتیوضع یتمیآر

 (.یکارد یآهسته )براد ای( یکارد ی)تاک عیسر یعیطب ریعبارتند از رد شدن ضربان قلب، انقباض زودرس، نبض غ یعلائم معمول

 

 یفشار خون توسط سازمان بهداشت جهان یطبقه بند

شکل نشان داده شده است،  نیفشار خون را که در ا ی( طبقه بندISHفشار خون ) یالملل نی( و انجمن بWHOبهداشت ) یجهان سازمان

ها  مارستانیب ییسرپا یافراد در حالت نشسته در بخش ها یشده بر رو یریفشار خون اندازه گ ریبر اساس مقاد یطبقه بند نیتوسعه دادند. ا

 است.



 

 

 

 ترجمه و تنظیم:

 کارشناس تجهیزات پزشکی-خائفی


